
MARS  / MARCH - INVITATION 
OÙ MANGER À VERDUN? 
 

Casa C.A.F.I.   
4741, rue de Verdun 
Tous les mercredis et tous les vendredis  
à partir du 10 mars: , 12 h à 14 h 
Contribution / Donation : 2$ 

Centre communautaire Marcel-Giroux  
4501, av. Bannantyne  
Le repas en chanson des Aînés de Verdun (CCAV) / 
Lunch & Music with CCAV  
Le mercredi 1er mars, 11 h à 12 h 45 
Wednesday March 1, 11:00am - 12:45pm  
S’inscrire au / Please register at : 514 765-7159  
Places limitées !  Contribution : 8$  
 
Le casse-croûte du Centre des aînés (CCAV) 
Tous les jeudis, 10 h 30 à 15 h /  
Every Thursday, 10:30am-3:00pm  
Un bon plat réconfortant, du pain et du café à volonté. 
Homemade comfort food with bread and coffee.  
Contribution : 5$ 

Mercredi m’attend / Welcome Wednesday 
SouthWest Mission Sud-Ouest 
631, rue Melrose (coin Verdun)  
Les mercredis 1er, 15 et 29 mars, 12 h 30 
Dîner communautaire  / Community lunch 
Contribution libre / Free donation 

QS : toutes unie pour le salaire minimum à 15$ /  
Together for a $15 minimum wage 
SouthWest Mission Sud-Ouest  
Le mardi 7 mars, 18 h 
Organisé par Québec Solidaire.  
Souper communautaire et discussion/  
Community supper and conversation. 
Contribution libre / Free donation 

Epiphany communautaire 
Reclaim - Lunch & Learn  
4322, rue Wellington  
Les jeudis 9, 16 et 23 mars, 12 h à 12 h 30    
Dîner communautaire / Community lunch 
Contribution / Donation: 2$ 

Méli-mélo / Meet & Mix  
631, rue Melrose  
Le dimanche 26 mars, 12 h 30 
Célébration communautaire / Community celebration 
Dîner gratuit / Free lunch 

Cantine mobile de l’Armée du Salut 
En face du métro Verdun 
Les mercredis 8 et 22 mars, 17 h à 18 h 30  

VIENS MANGER 

cuisine|EPIPHANY 

dimanche / 
sunday

lundi / 
monday

mardi / tuesday mercredi / wednesday jeudi / thursday vendredi / 
friday

samedi / 
saturday

1 
• Casa C.A.F.I. 
•  Welcome Wednesday

2 
• CCAV  

3 4

5 6 7 
QS : toutes unies 

8 
• Casa C.A.F.I. 
• l'Armée du Salut 

9 
• CCAV 
• Epiphany Reclaim

10 
• Casa C.A.F.I.

11

12 13 14 15 
• Casa C.A.F.I. 
• Welcome Wednesday

16 
• CCAV  
• Reclaim Lunch & Learn

17 
• Casa C.A.F.I.

18

19 20 21 22 
• Casa C.A.F.I. 
• l'Armée du Salut 

23 
• CCAV  
• Epiphany communautaire

24 
• Casa C.A.F.I.

25

26 
• Méli-mélo 

Meet & Mix

27 28 29 
• Casa C.A.F.I. 
• Welcome Wednesday

30 
• CCAV  

31 
• Casa C.A.F.I.


